LASTEN JA NUORTEN ERIKOISPSYKOLOGIN
KOULUTUS

Lasten ja nuorten erikoispsykologin koulutus on suunnattu laillistetuille psykologeille (PsM tai
vastaava), jotka tyoskentelevat lasten, nuorten ja perheiden parissa.

Koulutus keskittyy lasten ja nuorten psykologiaan raskausajasta nuoruuteen. Koulutuksen
kaytyaan opiskelija hallitsee ajanmukaisen kehityspsykologisen tiedon seka yksilo- ja
perhehoidon ajanmukaiset arviointi-, interventio- ja yhteistydmenetelmat. Koulutus tarjoaa
lasten ja nuorten kasvuymparistdihin tyovalineita, joilla voidaan edistaa mielenterveytts,
ehkaista syrjaytymista ja kohdata moninaisuutta. Koulutus antaa valmiudet asiantuntijuuden
hyodyntamiseen moniammatillisissa yhteisoissa ja verkostoissa, tydkaluja konsultaatio-,
esimies- ja projektitehtdviin seka yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. Koulutus on suunniteltu
yhteisty6ssa muiden Psykonet - yliopistoverkoston erikoispsykologikoulutuksien kanssa seka
muiden erikoistumiskoulutusten kanssa (esim. neuropsykologia, kliininen
mielenterveyspsykologia ja sosiaalityon erikoistumiskoulutus). Osa kursseista toteutetaan
vhdessa ndiden erikoistumiskoulutusten kanssa.

1. OPINTOJEN RAKENNE

Lasten ja nuorten erikoispsykologin koulutuksen (70 op) opinnot koostuvat
erikoistumisopinnoista (55 op), menetelmaopinnoista (5 op) seka lopputydsta (10 op).

LANUOOO1 LASTEN JA NUORTEN ERIKOISPSYKOLOGIN KOULUTUS
LANU1000 LASTEN JA NUORTEN ERIKOISTUMISOPINNOT (55 op)
A LASTEN JA NUORTEN PSYKOLOGIA (50 op)

o LANU3001 A1l Aloitusseminaari ja alkutentti 3 op
o LANU3002 A2 Asiantuntijaksi kasvaminen 2 op

Seuraavista kursseista opiskelija valitsee (LANU3003-3013) yhteensa 45 op

LANU3003 A3 Kliininen arviointi ja padtoksenteko 5 op
LANU3024 A4 Vuorovaikutustaidot ja kriisityoskentely 5 op
LANU3005 A5 Toimintakentat ja roolit 5 op

LANU3006 A6 Moniammatillisuus 5 op

LANU3007 A7 Kognitiivinen kehitys ja sen vaikeudet 5 op
LANU3008 A8 Oppiminen ja sen vaikeudet 5 op

LANU3009 A9 Sosioemotionaalinen kehitys ja sen tukeminen 5 op
LANU3010 A10 Tunne-elaman ja kayttaytymisen haasteet 5 op
LANU3025 A11 Varhaiskasvatus ja koulu kasvuymparist6ina 5 op
LANU3012 A12 Kuntoutus ja interventiot 5 op

LANU3026 A13 Perhe kasvuymparisténa ja perhepalvelut 5 op
LANU3027 Vapaavalintainen kurssi 0-5 op
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e B ERIKOISALAA TUKEVAT OPINNOT (3 op)
o LANU3014 B1 Lasten ja nuorten psykiatria ja neuropsykiatria 3 op
o LANU3029 B2 Lasten ja nuorten neurologia 3 op



o LANU3030 B3 Oikeuspsykologia 3 op
o LANU3028 B4 Kliinisen mielenterveyspsykologian vapaavalintainen 3 op

e CTYONOHJAUS JA TYOKOKEMUS (2 OP)
o LANU3019 C1 Ryhmatyonohjaus 2 op
o LANU3020 C2 Tydkokemus 0 op

LANU D MENETELMAOPINNOT (5 op)

e LANU3021 D1 Erikoispsykologi asiantuntijana 2 op
e |ANU3022 D2 Tutkimusmetodologia ja lopputyéseminaari 3 op

LANU3023 E LOPPUTYO (10 op)

2. KOULUTUKSEN SUORITUSTAVAT

Koulutus alkaa aloitusseminaarilla, jonka yhteydessa suoritetaan alkutentti, [ahdetdan
tydstamaan omaa asiantuntijuutta ja sen kasvua portfoliotydskentelylla seka aloitetaan
henkilokohtaisen opintosuunnitelman (HOPS) laatiminen. Oma asiantuntijaluento pidetaan
jonkin erikoistumisopintojen lasten ja nuorten psykologian kurssin (A3-A13) yhteydessa. Muut
lasten ja nuorten erikoispsykologin koulutuksen opinnot suoritetaan kolmen vuoden aikana
osallistumalla erikoisalan opiskelijoille tarjotuille kursseille. Osan opinnoista voi korvata muualla
suoritetuilla opinnoilla. Kurssien ajankohdat, vastuuopettajat ja ohjelmat ilmoitetaan
Psykonetin kurssikalenterissa, korvausperiaatteet erillisessa liitteessa.

3. OPINTOJEN SISALTO

LANU A ERIKOISTUMISOPINNOT (55 op)

Tavoite ja sisdltd: perehtyminen lasten ja nuorten psykologian keskeisiin teorioihin, kasitteisiin,
lahestymistapoihin ja strategioihin. Kurssit ryhmittyvat asiantuntijuuteen (A2-A6) seka lapseen
ja nuoreen liittyviin teemoihin (A7-A13). Kaikilla soveltuvilla kursseilla pyritddn huomioimaan
moninaisuus ja eneneva lisdantyva? digitalisaatio seka elamankaari aina nuoruuteen ja
aikuisuuteen siirtymiseen.

Suoritustapa: Alkutentin, portfoliotydskentelyn ja asiantuntijaluennon ohella
erikoistumisopintojen padasiallinen suoritustapa on eta- ja verkkotyoskentely sekd
seminaaripaivat (yleensa 2 paivaa kunkin kurssin yhteydessa). Tasta poikkeavat suoritustavat
on ilmaistu kurssien yhteydessa alla. Kursseilla kaytettavasta kirjallisuudesta ilmoitetaan
vastaavan kurssin yhteydessa.

e A LASTEN JA NUORTEN PSYKOLOGIA (50 op)
o Opiskelija valitsee kursseista LANU3003-3012 yhteensa 45 op. LANU3001 ja LANU3002
ovat kaikille pakollisia.
o LANU3001 A1l Aloitusseminaari ja alkutentti 3 op



= Tavoite ja sisdlt6: Opiskelija tuntee lasten ja nuorten psykologian keskeiset
teoriat ja kasitteet.
= Suoritustapa: Lasndolo aloitusseminaarissa seka tentti: Schaffer, HR (2007) Key
Concepts in Developmental Psychology. London: Sage.
o LANU3002 A2 Asiantuntijaksi kasvaminen 2 op
= Tavoite ja sisdlto: Opiskelija osaa tuottaa asiantuntijuusalueeseensa liittyvaa
koulutusmateriaalia ja valittaa tietamystaan seka portfoliotyoskentelylla
reflektoida asiantuntijaksi kasvamistaan koulutuksen aikana.
=  Suoritustapa: 30-45 minuutin pituinen luento ja 15 minuuttia keskustelua
luennon aiheeseen sopivan seminaarin yhteydessa. Asiantuntijaluento voi
painottua teoriaan, siind voidaan esitelld omaa tutkimusta tai se voin olla
tapauskuvaus, jossa on perehdytty myos tapaukseen liittyvaan kirjallisuuteen.
Portfoliotyoskentely aloitetaan ohjatusti opintojen alussa.
o LANU3003 A3 Kliininen arviointi ja paidtoksenteko 5 op
= Tavoite ja sisalto: Opiskelija tuntee keskeiset lasten ja nuorten psykologian
arviointimenetelmat seka niiden teoreettisen ja tilastollisen taustan. Opiskelija
tuntee lain vaatimuksen lausuntoja koskien ja kehittaa taitojaan
tapausjasennyksessa. Opiskelija hallitsee kliinisen paatéksenteon ja nayttéon
perustuvan tyoskentelyn periaatteita lasten ja nuorten kanssa tehtavassa
psykologin tyOssa seka osaa soveltaa niitd kaytannossa. Lisaksi opiskelija
tiedostaa ja tunnistaa asiantuntijuuttaan ja asiantuntijuutensa rajat.
o LANU3024 A4 Vuorovaikutustaidot ja kriisityoskentely 5 op
= Tavoite ja sisdlt6: Opiskelija hallitsee vuorovaikutuksen yksil6-, perhe- ja
yhteisotyoskentelyssa sekd osaa pohtia itsedan vuorovaikutustilanteissa.
Opiskelija perehtyy terapeuttisen vuorovaikutuksen merkitykseen (mm. hyvéan
allianssin merkitys) lasten ja nuorten kanssa tehtavassa tyossa,
vuorovaikutuksen merkitykseen perheen ja lapsen yhteiséjen kanssa tehtdvassa
tyOssa seka tietda konfliktinratkaisun ja kriisitydskentelyn periaatteet.
o LANU3005 A5 Toimintakentat ja roolit 5 op
= Tavoite ja sisdlt6: Opiskelija hahmottaa lasten ja nuorten psykologian
ammatillisia toimintakenttia ja rooleja (tydnohjaus, konsultaatio,
ammatinharjoittaminen, projektityoskentely)
o LANU3006 A6 Moniammatillisuus 5 op
= Tavoite ja sisdlt6: Opiskelija hahmottaa lasten ja nuorten erikoispsykologin
roolin osana moniammatillista tydskentelya ja eri palvelujarjestelmia.
o LANU3007 A7 Kognitiivinen kehitys ja sen vaikeudet 5 op
= Tavoite ja sisdlt6: Opiskelija tuntee tavanomaisen kognitiivisen kehityksen, sen
poikkeamat ja etiologian, miten arvioida kognitiivista kehitysta ja sen haasteita
seka saa kasityksen vaikuttavuudeltaan tehokkaista ja yleisimmin kaytetyista
interventioista.
o LANUA3008 A8 Oppiminen ja sen vaikeudet 5 op
= Tavoite ja sisdlt6: Opiskelija tuntee tavanomaisen lukemisen, kirjoittamisen ja
matemaattisten taitojen kehityksen, niiden poikkeamat ja etiologian, miten
arvioida oppimista ja sen vaikeuksia seka saa kasityksen vaikuttavuudeltaan
tehokkaista ja yleisimmin kaytetyista interventioista.
o LANU3009 A9 Sosioemotionaalinen kehitys ja sen tukeminen 5 op
= Tavoite ja sisdlt6: Opiskelija hallitsee ajantasaiset tiedot lapsen
sosioemotionaalisesta kehityksestd varhaisvaiheista alkaen (esim. itsesaately,
tunnetaidot ja sosiaalinen kyvykkyys) seka syventaa tietdmystdan
sosioemotionaalisen kehityksen arvioinnista ja tukemisesta. Lisdksi opiskelija
kehittda valmiuksiaan varhaisen kehityksen ja vuorovaikutussuhteiden



arvioinnissa seka tietojaan vaikuttavuudeltaan tehokkaista ja yleisimmin
kdytetyista interventioista.
o LANU3010 A10 Tunne-eldman ja kdyttdytymisen haasteet 5 op
= Tavoite ja sisalt6: Opiskelija tuntee keskeiset tunne-eldman ja kayttaytymisen
haasteet ja hairiét (mm. masennus, ahdistus, pelkotilat, pakko-oireet,
kdytoshairiot seka aktiivisuuden ja tarkkaavuuden saatelyn ongelmat) ja naiden
etiologian, miten arvioida naita ja saa kasityksen vaikuttavuudeltaan tehokkaista
ja yleisimmin kaytetyistd interventioista.
o LANU3025 Al11 Varhaiskasvatus ja koulu kasvuymparistoina 5 op
Tavoite ja sisdlto: Opiskelija hallitsee ajantasaiset tiedot varhaiskasvatuksen
merkityksesta lapsen kehitykselle ja koulusta kasvuymparistona. Lisaksi
opiskelija syventaa tietojaan varhaiskasvatuksen ja koulumaailman haasteiden
arvioinnissa, interventioissa ja konsultaatiossa.
o LANU3012 A12 Kuntoutus ja interventiot 5 op
= Tavoite ja sisdlto: Opiskelija tietda kuntoutuksen ja interventioiden eri
lahestymistavat ja vaikuttavuuden seka perehtyy kuntoutuksen lainsaadantoon
ja jarjestelmiin. Lisdksi opiskelija perehtyy yhteen tai kahteen lasten tai perheen
ja yhteison kanssa kdytettyyn nayttoon perustuvaan ja laajasti kdaytossa olevaan
interventioon niin, ettd han voi soveltaa niitd osana kaytannon tyotaan.
o LANU3026 A13 Perhe kasvuymparisténa ja perhepalvelut 5 op
o LANU3027 A14 Vapaavalintainen kurssi 0-5 op
= Tavoite ja sisdlto: Opiskelija perehtyy syvallisesti omaa asiantuntijuuttaan
tukevaan aiheeseen. Kurssi voi olla erikoispsykologikoulutuksen tai yliopiston
jarjestama tai ulkopuolista koulutusta.

e B ERIKOISALAA TUKEVAT OPINNOT (3 op)
Opiskelija valitsee yhden kurssin, joka syventdaa omaa osaamista.
o LANU3014 B1 Lasten ja nuorten psykiatria ja neuropsykiatria 3 op
= Tavoite ja sisdlt6: Opiskelija perehtyy lasten ja nuorten psykiatristen ja
neuropsykiatristen hairididen biologiseen perustaan ja oirekuvaan, ymmartaa
niiden diagnostiikkaa ja tutustuu kuntoutuksen paaperiaatteisiin.
o LANU3029 B2 Lasten ja nuorten neurologia 3 op
= Tavoite ja sisdlto: Opiskelija tuntee kattavasti lasten ja nuorten neurologian
tutkimusmenetelmia, sairauksia ja oireita.
=  Suoritustapa: Seminaaripdivat ja verkkotentti
o LANU3030 B3 Oikeuspsykologia 3 op
= Tavoite ja sisdlt6: Opiskelija tuntee lapsia ja nuoria koskevan oikeuspsykologian
|ahestymistapoja.
o LANU28 B4 Kliinisen mielenterveyspsykologian vapaavalintainen 3 op
=  Tavoite ja sisdlto:

C TYONOHJAUS JA TYOKOKEMUS
e LANU3019 C1 Ryhmatyoénohjaus 2 op

o Tavoite ja sisalté: Opiskelijan ammatillinen asiantuntijuus kehittyy teoreettisten
tietosisaltojen nivomisella omaan tydskentelyyn.

o Suoritustapa: Koulutuksen tarjoama ryhmatyénohjaus (30 tuntia). Tydnohjauksessa
esitetdan kaksi omaa tapausta, joiden taustakirjallisuuteen perehdytdan ja se jaetaan
tapausten yhteydessa esitellen muille ryhmalaisille.

e LANU3020 C2 Tyokokemus 0 op

o Opiskelijalla tulee olla ollut mahdollisuus tyoskennella erikoisalaan liittyvissa

tyotehtavissd opintojen aikana. Jotta opiskelija voi valmistua



erikoispsykologikoulutuksesta, tulee hanelld olla viahintdaan 2 vuotta tyokokemusta
lasten ja nuorten psykologian alalta, josta 1 vuosi koulutuksen aikana vahintdan 50%
tyoajalla (katso tarkemmin erilliset korvaavuusperiaatteet).

LANU0002 D MENETELMAOPINNOT (5 op)

LANU3021 D1 Erikoispsykologi asiantuntijana 2 op
o Tavoite ja sisalto: Kaikille erikoisaloille yhteinen, vaihtelevina sisadlt6ina on ollut

esimerkiksi viestintd, johtaminen, lausunnointi, yhteiskunnallinen vuorovaikutus ja
vaikuttaminen jne.

Suoritustapa: Suoritetaan valitsemalla yksi Psykonetin tarjoamista yhteisista
Erikoispsykologi asiantuntijana -kursseista.

LANU3022 D2 Tutkimusmetodologia ja lopputyéseminaari 3 op
o Tavoite ja sisalté: Opiskelija ymmartaa periaatteet erilaisista lasten ja nuorten

psykologiassa kaytetyista tutkimusparadigmoista, tutkimusprosessista ja —etiikasta
seka osaa soveltaa kriittistd ajattelua tutkimusten arvioinnissa. Seminaarissa
keskitytaan lopputyon aiheen valintaan, tyon jasentamiseen ja kirjoittamiseen.
Suoritustapa: Ennakkotyoskentely ja tutkimusmetodologiaseminaari seka tdman
jalkeen lopputydseminaari, johon osallistutaan yhden lukuvuoden ajan (kaksi kertaa)
ja opponoidaan toisen osallistujan tyota. Jos opiskelijan lopputy6 tehdaan
tutkimushankkeessa, voidaan lopputydseminaariin osallistuminen korvata
tutkimusryhman tapaamisilla.

LANU3023 E LOPPUTYO (10 op)

Tavoite ja sisdlto: Opiskelija perehtyy syvallisesti yhteen, itse valittuun ja omaa asiantuntijuutta
kehittdavaan aiheeseen. Lopputyon tavoitteena on myos mahdollistaa valmiudet oman
osaamisen kirjalliseen osoittamiseen tieteellisen argumentoinnin avulla.

Suoritustapa: Lopputyd on tyypillisesti artikkelityyppinen (esim. kirjallisuuskatsaus,
tapaustutkimus) ja sen voi korvata tutkimusjulkaisulla. Lisdohjeita erillisessa liitteessa.
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